
Yoga ist transformierend, heilsam und meditativ zugleich. 

„DEINYOGA“ – STÄRKT KÖRPER, GEIST UND SEELE 

Yoga ist ein ganzheitliches Übungssystem aus Indien, eine wirksame Kombination 

aus Körper- und Atemübungen sowie eine der beliebtesten Methoden für 

Stressabbau, Achtsamkeit, Gelassenheit und Flexibilität. „Dein Yoga“ vermittelt 

die alte Tradition des Yoga auf lebensnahe, freigeistige und lebendige Art. Dieser 

neue, vom „Power-Vinyasa-Flow“ entwickelte Yoga-Stil bildet eine Brücke 

zwischen dem traditionellen und dem westlich geprägten Yoga.  

Yoga ist transformierend, heilsam und meditativ zugleich. 

 

    
 

Neu bei „Dein Yoga“  
 
„Dein Yoga“ Sanfte Yoga-Klasse 
 
für alle Levels, auch gerne für Fortgeschrittene       60 Minuten        20,00 Euro 

In Gruppen nur mit Voranmeldung  

 

In dieser sanften Yoga-Klasse konzentrieren wir uns auf das Lockern der Schultern und das 

Dehnen der Hüftbeuger. Genießen Sie fließende Sequenzen und wohltuende Dehnungen, die 

Ihren Körper aufwecken und Ihren Geist erfrischen. Diese Klasse bietet die perfekte Balance 

aus Entspannung und Aktivierung. Erleben Sie, wie sich Verspannungen lösen und Sie mit 

einem Gefühl der Ruhe und Gelassenheit in den Tag gehen. 

 

“Dein Yoga” Morning Flow & Meditation 

 
Level 1                                                               40 Minuten         15,00 Euro 

In Gruppen nur mit Voranmeldung 

 

Eine 30-minütige dynamische Yoga-Klasse und ein guter Mix aus Anstrengung und Pausen geben 
Gelegenheit, Körper und Geist herauszufordern und gleichzeitig aufzutanken. Danach erhalten Sie eine 10-
minütige Meditation. Diese Yoga-Stunde ist am besten für morgens geeignet. 



 

 

 
Individuelles Paket mit Massage   
                        
Für alle Level geeignet         60 Minuten         90,00 Euro 
 

Diese 30-minütige Yogaeinheit wird auf Sie abgestimmt. Wir stellen das Loslassen in den 

Vordergrund und danach erhalten Sie für 25 Minuten eine energetisierte Rücken-, Nacken- 

und Schultermassage. Abschließend reflektieren Sie diese Stunde mit einem passenden 

Teegetränk. 

Dieses besondere Paket ist nur einzeln buchbar. 

  

   
 
                                                                                                                                

Preisliste für unsere Angebote 

➢ Persönliche Yogastunde für eine Person      95,00 Euro 

1 Stunde Yoga mit individueller Anleitung 

 

➢ Persönliche Yogastunde für zwei Personen             130,00 Euro 

1 Stunde Yoga mit individueller Anleitung 

 

➢ 10 Tickets für eine Stunde Einzelyoga                       855,00 Euro 

 
 

 

 

„Dein Yoga“ im Maison Messmer 
  

Montag bis Sonntag alle Levels auf Anfrage 

  
 

Das Yoga-Angebot gilt nur mit Voranmeldung im  Royal Spa an der Rezeption oder unter 

Tel:+49 7221 30 12 0. 

 

Der Yoga-Kurs wird in deutscher Sprache gehalten. Er ist nicht für Schwangere und für Gäste 

mit Bandscheibenvorfall geeignet. 

 

Zusatzstunden können ebenfalls über die Rezeption angefragt werden. 

 

Bitte erscheinen Sie 10 Minuten vor Beginn der Yoga-Stunde. 

 

Ich freue mich auf Sie! 

 

Ihre  

 

Nathalie Zirkwitz 

Wellness & Yoga-Supervisor 

 

tel:+49

